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सााँवा की उत्पादन तकनीक 
 

 
सााँवा अससषचत क्षेि में बोई जान ेवाली सूखा प्रषतरोधी एक 

महत्वपूणण फसल ह।ै सााँवा की फसल को पानी की आवश्यकता अन्य 
फसलों से कम होती ह।ै इसके उत्पादन हते ु हल्की नम व ऊष्ण 
जलवायु सवोत्तम होती ह।ै सामान्यतया सााँवा का उपयोग चावल 
की तरह ककया जाता ह।ै उत्तर भारत में सााँवा की "खीर" बड ेचाव 
से खायी जाती ह।ै इसका हरा चारा पशुओं को बहुत पसन्द ह।ै इसमें 
चावल की तुलना में अषधक पोषक तत्व पाये जात े हैं और इसमें 
पायी जाने वाली प्रोटीन की पाचन योग्यता सबसे अषधक ( 40 
प्रषतशत तक) ह।ै 

 

 
 

पोषक तत्व मािा (षमग्रा० प्रषत 100 ग्राम में) 
प्रोटीन (ग्राम) 11.6 

काबोहाइड्रटे (ग्राम) 74.3 

वसा (ग्राम) 5.8 

कू्रड फाइबर (ग्राम) 14.7 

लौह तत्व (षमग्रा.) 4.7 

कैषल्शयम (षमग्रा.) 14.0 

फास्फोरस (षमग्रा.) 121.0 
 

 
 
 सााँवा की फसल की बुवाई के षलए बलुई दोमट व दोमट 
षमट्टी षजसमें पयाणप्त मािा में पोषक तत्व हो, सवाणषधक उपयुक्त ह।ै 
सामान्यतया यह फसल कम उपजाऊ वाली मृदा में बोयी जाती ह।ै 
इसे आंषशक रूप से जलाक्रांत षमट्टी जैस ेनदी के ककनारे की षनचली 
भूषम में भी इसकी बुवाई की जा सकती ह।ै 
 

 
 
 मानसून के प्रारम्भ होन ेसे पूवण खेत की जुताई आवश्यक ह,ै 
षजससे खेत में नमी की मािा संरषक्षत हो सके। मानसून के प्रारम्भ 
होने के साथ ही षमट्टी पलटन ेवाल ेहल से पहली जुताई तथा दो-
तीन जुताई दशेी हल / कल्टीवेटर से करके खेत को भली-भााँषत 
तैयार कर लेना चाषहए। 

 
 

फसल को भूषम जषनत रोगों से बचान ेके षलए ट्राइकोडमाण 2 
प्रषतशत डब्ल.ूपी. की 2.5 ककग्रा. मािा प्रषत हके्टेयर 60-75 ककग्रा. 

गोबर की खाद में षमलाकर हल्के पानी का छींटा दकेर 8-10 कदन 
तक छाया में रखन े के उपरान्त आषखरी जुताई के समय खेतों में 
षमला दें। दीमक, सफेद षगडार, सूिकृषम, जड की सूण्डी, कटवमण 
आकद कीटों से बचाव हते ुजैव कीटनाशी ब्यूवेररया बेषसयाना की 2. 
5 ककग्रा. मािा प्रषत हके्टेयर 60-75 ककग्रा. गोबर की सडी हुई खाद 
में षमलाकर हल्के पानी का छींटा दकेर 8-10 कदन तक छाया में 
रखने के उपरान्त बुवाई के पूवण आषखरी जुताई पर भूषम में षमला 
दनेा चाषहए। 

 

 
 सााँवा की बुवाई का उत्तम समय 15 जून से 15 जुलाई तक 
ह।ै मानसून के प्रारम्भ होन े के साथ ही इसकी बुवाई कर दनेा 
चाषहए। इसकी बुवाई कूाँ डों में 3-4 सेमी. की गहराई में की जाती ह।ै 
कुछ क्षेिों में इसकी रोपाई करत ेहैं, षजसमें पंषक्त से पंषक्त की दरूी 
25 सेमी. रखत ेहैं। लाइन में बुवाई लाभप्रद होती ह।ै पानी के लगाव 
वाले स्थान पर मानसून के प्रारम्भ होते ही षछटकवां षवषध से बुवाई 
कर दनेा चाषहए तथा बाढ़ आन ेकी सम्भावना से पूवण फसल काट 
लेना श्रेयस्कर होता ह।ै 

 
 

 प्रषत हके्टेयर 8 से 10 ककग्रा. बीज पयाणप्त होता ह।ै  
 

 
 

क्र. स.ं प्रजाषत पकन ेकी अवषध 
(कदवस में) 

उपज (कुन्तल 
प्रषत ह.े) 

1. डी.एच.बी.एम. 93-3 100-105 22-24 

2. वी.एल. मकदरा-172 75-80 20-22 

3. वी.एल. मकदरा-207 80-90 16-18 

4. वी.एल. मकदरा-21 80-90 25-30 
5. वी.एल. मकदरा-29 85-90 25-26 

6. कंचन 65-70 15-18 

7. टी-46 75-80 10-12 

8. आई.पी.-149 80-90 12-13 

9. यू.पी.टी.-8 74-80 12 

10. आई.पी.एम.-97 83-88 10 

11. आई.पी.एम.-100 65-67 10-12 

12. आई.पी.एम.-148 77-86 11-12 

13. आई.पी.एम.-151 88-86 12-13 

सााँवा में पोषक तत्व की मािा 

मृदा 

खेत की तैयारी 

 

भूषम शोधन 

 

षशषशर कुमार 1*  
4षवषय वस्तु षवशेषज्ञ (शस्य षवज्ञान), प्रसार षनदशेालय, सैम षहषग्गनबॉटम कृषष प्रौद्योषगकी एवं 

षवज्ञान षवश्वषवद्यालय, प्रयागराज  
*E-mail: shishir.agro@gmail.com 

 
 
 

बुवाई का समय 

 

बीज दर 

प्रजाषतयााँ 
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कम्पोस्ट अथवा गोबर की खाद का प्रयोग फसल उत्पादन में 
सदवै लाभकारी होता ह ै क्योंकक इसके प्रयोग से पोषक तत्वों की 
पूर्तत के साथ-साथ मृदा की जलधारण क्षमता में भी वृषि होती ह।ै 
कम्पोस्ट अथवा गोबर की खाद 5-10 टन प्रषत हके्टेयर की दर से 
सााँवा की बुवाई से एक माह पूवण खेत में षमला दनेा चाषहए। उवणरकों 
के माध्यम से नाइट्रोजन 40 ककग्रा०, फास्फोरस 20 ककग्रा० व 
पोटाश 20 ककग्रा० प्रषत हके्टेयर की दर से प्रयोग की आवश्यकता 
होती ह।ै अससषचत क्षेिों में नाइट्रोजन, फास्फोरस व पोटाश की 
सम्पूणण मािा का प्रयोग बुवाई के समय ही कर दनेा चाषहए। ससचाई 
की सुषवधा होन ेपर नाइट्रोजन 20 ककग्रा0 प्रषत हके्टेयर की दर से 
बुवाई के 20-25 कदन बाद (पहली ससचाई के बाद) टॉपड्रसेसग के 
रूप में प्रयोग करना चाषहए। बुवाई पूवण जैव उवणरक एग्रोबैक्टीररयम 
या एस्पर्तजलस एवामोरी से बीज को उपचाररत करना अषधक 
लाभकारी होता ह।ै 
 
 

वषाण आधाररत क्षेिों में सामान्यतया सााँवा की खेती में 
ससचाई की आवश्यकता नहीं पडती ककन्त ुयकद वषाण लम्ब ेसमय तक 
न नहीं हुई हो तो पुष्पन की अवस्था पर एक ससचाई आवश्यक हो 
जाती ह।ै ससचाई के साधन उपलब्ध होन ेपर सााँवा की फसल में एक 
ससचाई बुवाई के 25-30 कदन पर व दसूरी ससचाई बुवाई के 45-50 
कदन बाद बाली षनकलत ेसमय करनी चाषहए। 

 

 
बुवाई के 30 से 35 कदन तक खेत खरपतवार रषहत होना 

चाषहए। षनराई-गुडाई द्वारा खरपतवार षनयंिण के साथ ही पौधों 
की जडों में आक्सीजन का संचार होता ह,ै षजससे वह दरू तक 
फैलकर भोज्य पदाथण एकि कर पौधों को दतेी ह।ै सामान्यतया दो 
षनराई-गुडाई 15-15 कदन के अन्तराल पर पयाणप्त ह।ै पंषक्तयों में बोये 
गय े पौधों की षनराई-गुडाई हणै्ड-हो अथवा व्हील-हो से की जा 
सकती ह।ै चौडी पत्ती वाल े खरपतवारों के षनयंिण हते ु 2,4-डी 
सोषडयम साल्ट 80 प्रषतशत की 1.0 ककग्रा० सकक्रय तत्व की मािा 
प्रषत हके्टेयर की दर से बुवाई 20-25 कदन बाद 500-600 लीटर 
पानी में घोल बनाकर षछडकाव करना चाषहए। 

 
 

सााँवा की फसल में लगन ेवाल ेरोग एव ंउनकी रोकथाम: 
1. तुलाषसता रोग: यह एक कवकजषनत रोग ह।ै इसके आक्रमण के 

प्रारम्भ में पषत्तयों पर पीली धाररयााँ उभरती हैं, जो बाद में सफेद 
हो जाती ह ै और पषत्तयां सूख जाती ह।ै अषधक भयानक प्रकोप 
होन ेपर बाषलयााँ भूसीदार हो जाती ह।ै ऐसी षस्थषत में यथासंभव 
रोग ग्रषसत पौध ेको उखाडकर नष्ट कर दनेा चाषहए तथा ध्यान 
रखना चाषहए कक बीजोपचार के उपरान्त ही बुवाई की जाये, 
षजससे कवक जषनत रोगों से फसल की सुरक्षा की जा सके। 

रोकथाम: इसकी रोकथाम के षलए मैंकोजेब 75 डब्ल.ूपी. को 2 
ककग्रा. प्रषत ह.े की दर से खडी फसल में षछडकाव करना चाषहए। 

2. कण्डुवा रोग: यह एक कवकजषनत रोग ह ैषजसमें पूरी बाल एक 
काले चूणण जैस ेपदाथण से ढक जाती ह।ै इसके बीजाण ुएक सफेद 
षझल्ली से ढके रहत ेहैं। रोगग्रस्त पौधा अन्य पौधों से ऊाँ चा होता 
ह।ै 

रोकथाम: बीजोपचार ही इसकी रोकथाम ह।ै बुवाई से पूवण थीरम 
75 प्रषतशत डब्ल.ूपी. अथवा काबेण्डाषजम 50 प्रषतशत डब्ल.ूपी. 
2.5 ग्राम प्रषत ककग्रा. बीज की दर से बीज को उपचाररत करने के 
उपरान्त बोना चाषहए। रोग ग्रषसत पुष्प गुच्छों को सावधानी पूवणक 
तोडकर नष्ट कर दनेा चाषहए। 
3. रतुआ / गेरूई रोग: यह फफूाँ दी जषनत रोग ह।ै पषत्तयों पर लाइन 

में काल े धब्ब े कदखाई पडत े हैं। इसके कारण उपज अत्यषधक 
प्रभाषवत होती ह।ै 

रोकथाम: रोग के रोकथाम हते ुमैंकोजेब 75 डब्ल.ूपी. अथवा षजनेब 
75 प्रषतशत डब्ल.ूपी. का 2 ककग्रा. प्रषत ह.े की दर से खडी फसल पर 
षछडकाव करना चाषहए। 
सााँवा की फसल में लगन ेवाल ेकीट एव ंउनका षनयंिण: 
 दीमक व तना बेधक प्रमुख कीट ह,ै जो सााँवा की फसल को 
अषधक प्रभाषवत करत ेहैं। 
दीमक: दीमक कीट के रोकथाम हते ुषनम्न उपाय करना चाषहए- 
1. खेत में कच्च ेगोबर का प्रयोग नहीं करना चाषहए। 
2. बुवाई के पूवण दीमक के षनयंिण हतेु क्लोरपायरीफास 20 
प्रषतशज ई.सी. की 3 षमली. प्रषत ककग्रा. की दर से बीज को शोषधत 
करना चाषहए। 
3. ब्यूवेररया बेषसयाना 1.15 प्रषतशत बायोपेस्टीसाइड की 2.5 
ककग्रा. प्रषत ह.े 60-70 ककग्रा. गोबर की खाद में षमलाकर हल्के पानी 
का छींटा दकेर 8-10 कदन तक छाया में रखन ेके उपरान्त बुवाई के 
पूवण आषखरी जुताई पर भूषम में षमला दने े से दीमक सषहत अन्य 
भूषमजषनत कीटों का षनयंिण हो जाता ह।ै 
4. खडी फसल में क्लोरपाइरीफास 20 प्रषतशत ई.सी. 2.5 प्रषत ह.े 
की दर से ससचाई के पानी के साथ प्रयोग करना चाषहए। 
तनाछेदक कीट का षनयंिण: 
1. काबोफ्यूरान 3 प्रषतशत ग्रेन्यूल 20 ककग्रा. प्रषत ह.े की दर से 
प्रयोग करना चाषहए अथवा क्यूनालफॉस 25 ई.सी. 2 लीटर की दर 
से षछडकाव करना चाषहए। 

 

 
फसल की पररपक्वता पर भूषम की सतह से कटाई करनी 

चाषहए। फसल को खेत में एक सप्ताह तक फैलाकर सुखान े के 
उपरान्त मडाई कर लेनी चाषहए। 

 

 
दाना: 12-15 कुन्तल / हके्टेयर। भूसा: 20-25 कुन्तल / हके्टेयर। 
 

 
 भण्डरण के पूवण प्राप्त उपज को भली प्रकार से सुखा लेना 
चाषहए, जब उसमें नमी की मािा 8-9 प्रषतशत तक आ जाये तो 
भण्डारण करना चाषहये। भण्डारण ऐसी जगह करें जहााँ नमी/वषाण 
का पानी न जा सके तथा चूहों आकद का प्रकोप न हो। 
 

खाद एवं उवणरक का प्रयोग 

ससचाई 

 

खरपतवार षनयंिण 

 

फसल सुरक्षा 

 

कटाई एव ंमडाई 

 

उपज 

 
भंडारण 

 


